Elternabende

Elternabende bilden neben Elterngesprachen die
klassische Form der Elternarbeit im Kindergarten. Sie
dienen in der Regel der Information uber die
padagogische Arbeit oder der Elternbildung. Ungerne
stellen sich dabei die Leitungen oder Erzieherinnen vor
die Eltern.

Deshalb biete ich thematische Elternabende

zu folgenden Themen an:

Gesunde Eltern - gesunde Kinder
Mehr Bewegung in der Familie
Entspannung in der Familie

1.

2.

3.

4. Stark wie Pippi - Resilienzforderung

5. Mit allen Sinnen - Wahrnehmungsforderung
6.

Gesunde Erndhrung in der Familie

Interesse?

Haben Sie Interesse an den Angeboten? Dann nehmen
Sie gerne Kontakt mit mir auf. Rufen Sie mich an oder

. @

schreiben Sie mir eine E-Mail.

Kontakt

Die gesunde KiTa

Britta Bartoldus

Dre ﬂwl/w:ﬂ(c il

Kastanienweg 17

33178 Borchen KINDER BRAUCHEN ZEIT FUR
Handy:  0175-2739033 RUHE, BEWEGUNG UND
Festnetz: 05251-8786613 SINNESERFAHRUNGEN
E-Mail: info@die-gesunde-kita.de

Homepage: www.die-gesunde-kita.de

www.die-gesunde-kita.de


http://www.die-gesunde-kita.de/index.php/kontakt

Seminare

Im KiTa-Alltag bleibt oft wenig Zeit fiir einen
gemeinsamen Austausch Kolleginnen und
Kollegen. Gesundheitsthemen stehen oft anderen
Themen des taglichen Ablaufs hinten an.

Seminare bieten hier die Méglichkeit neues Wissen zu
in den Austausch mit anderen
Erzieherlnnen zu kommen: Ein Blick iiber den
Tellerrand der eigenen Einrichtung hinaus.

unter

erwerben und

Folgende Themen sind im Angebot:

1. Die gesunde KiTa - ganzheitliche Gesundheits-

forderung

Mehr Bewegung in der KiTa
Entspannungsforderung im KiTa Alltag
Stark wie Pippi - Resilienzforderung

Mit allen Sinnen - Wahrnehmungsforderung
Gesunde Erndhrung in der KiTa
Raumgestaltung und Larmpravention

Gesunder Arbeitsplatz KiTa

R I

Stressmanagement in der KiTa

10. Kommunikation/ Konflikte

Teamfortbildungen

Gerne komme ich in lhre Einrichtung und qualifiziere
Ilhr Team. Freuen Sie sich auf praxisorientierte, indi-
viduelle und bedarfsgerechte Fortbildungen. Dabei
wird lhnen garantiert nicht langweilig!

Das individuelle Fortbildungskonzept wird im Vorfeld
in enger Zusammenarbeit mit der Leitung entworfen.

Gesundheitszirkel

Gesundheitszirkel bieten sich an, wenn Sie mit lhrer
Einrichtung langfristig und konzeptionell am Thema
Gesundheitsforderung arbeiten mochten.

Am Gesundheitszirkel nehmen die unterschiedlichsten
Vertreter aus dem Gesamtkonstrukt KiTa teil. So sind
neben der Leitung, einigen Erzieherlnnen auch
Elternvertreter und ggf. auch einige Kinder dabei.
Die Arbeit im Gesundheitszirkel macht die Betroffenen
zu Beteiligten.

Zukunftswerkstatt

Bei diesem Angebot wird aus dem Team heraus an der
Weiterentwicklung der KiTa in Bezug auf die Gesund-
heitsforderung gearbeitet.

Mit unterschiedlichsten Moderationstechniken werden
die Erzieherlnnen begleitet und zielorientiert geleitet.
Der individuelle Stand der KiTa wird zur Vorbereitung
mit der Leitung analysiert.

Zielgruppen

Kindertageseinrichtungen / Familienzentren

Sie erhalten alle Leistungen zum Thema Gesund-
heitsforderung aus einer Hand und von einer erfahre-
nen Fachfrau. Durch die spezielle Ausrichtung auf
Kindertageseinrichtungen kann die Professionalitat
gewahrleistet werden. Fiir Sie entsteht ein grofler
Vorteil dadurch, dass die Seminare und Elternabende
speziell auf ihre Bediirfnisse zugeschnitten werden.

Bildungstrager / Trager Kindertageseinrichtungen

Sie als Bildungstrager oder Trager von Kindertages-
einrichtungen haben unterschiedliche Angebote fiir
Mitarbeiter in Kindertageseinrichtungen. Ich habe
langjahrige Erfahrungen mit Kurz- und Langzeitfort-
bildungen fiir unterschiedliche Bildungstrager und
Tragern von Kindertageseinrichtungen. Gerne stehe
ich lhnen als Dozentin zu Verfiigung.

Krankenkassen / Gesundheitskassen

Am 1. Januar 2016 trat das Praventionsgesetz voll-
standig in Kraft. Das Praventionsgesetz hat insbe-
sondere Projekte in den sogenannten
~Lebenswelten® im Blick - Schulen, Kindertagesstat-
ten, Pflegeheime und Betriebe. Als Projektleiterin
konnte ich Erfahrungen in unterschiedlichen
,Lebenswelten sammeln. Gerne unterstiitze ich Sie

bei lhren Ma3nahmen.




